Forderung von Selbstandigkeit und Eigenverantwortung
Klein, aber oho!

Selbstandigkeit und Eigenverantwortung sind Schliisselkompetenzen, die Kindern helfen, zu
selbstbewussten und eigenstandigen Personlichkeiten heranzuwachsen. Doch wie fordert man
diese Eigenschaften angemessen und sinnvoll im Kita-Alltag?

Die fruhkindliche Bildung legt den Grundstein fir lebenslange Lern- und
Anpassungsfahigkeiten. In diesem Kontext ist die Forderung der Selbstdndigkeit und
Eigenverantwortung von entscheidender Bedeutung (lebenslange Fdhigkeiten). Als
padagogischer Mitarbeiter spielen Sie eine zentrale Rolle bei der Férderung dieser Fahigkeiten.
Sie kdnnen den Kindern die Werkzeuge an die Hand geben, die sie benétigen, um eigenstandig
Entscheidungen zu treffen und Verantwortung zu ibernehmen (Rolle der Erzieher*innen).
Kinder, die gelernt haben, Verantwortung fir sich selbst und andere zu Gbernehmen, sind
besser in der Lage, sich sozial zu integrieren und einen Beitrag zur Gemeinschaft zu leisten
(soziale Integration). Durch die gezielte Férderung der Selbstdndigkeit tragen Sie nicht nur zur
Entwicklung der kognitiven, sondern auch der emotionalen und sozialen Fahigkeiten der Kinder
bei (Férderung der Persénlichkeitsentwicklung).

In diesem Workshop erhalten Sie praxisnahe Anregungen und Werkzeuge, um die
Selbstandigkeit und Eigenverantwortung der Kinder in lhrer Kita effektiv zu fordern.

Ziele des Workshops

e Grundlagen verstehen: Kenntnisse Uber die psychologischen und padagogischen
Grundlagen der Selbstandigkeit und Eigenverantwortung.

e Methoden kennenlernen: Erlernen von verschiedenen Methoden und Aktivitdten zur
Forderung der Selbstdndigkeit.

e Erfahrungsaustausch: Moglichkeit zum Austausch von Best Practices und
Herausforderungen im Kita-Alltag.

e Elternkommunikation: Verbesserung der Kommunikation mit den Eltern zur
gemeinsamen Foérderung der Kinder.

® Praxisbezug: Entwicklung von Strategien und Aktionspldnen fir lhre eigene Kita.

e Selbstreflexion: Raum fiir Reflexion und Bewertung der eigenen padagogischen
Ansatze.

Mogliche Inhalte des Workshops
e Was ist Selbstandigkeit und Eigenverantwortung? Theoretische Grundlagen und
Abgrenzung.
e Entwicklungspsychologische Aspekte: Wie entwickeln sich Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung in verschiedenen Altersstufen?

Mogliche Inhalte des Workshops (Forts.)
e Aktivititen und Spiele: Praxisnahe Ubungen zur Férderung der Selbstandigkeit.

e Alltagin der Kita: Einbindung der Thematik in die tagliche Arbeit.
e Elternarbeit: Strategien fiir die Zusammenarbeit mit den Eltern.
® Problematische Fille: Wie geht man mit Kindern um, die besondere
Herausforderungen in diesem Bereich haben?
e Gruppenarbeit vs. Individualférderung: Ein ausgewogener Ansatz.
e Feedback und Reflexion: Methoden zur Beurteilung des Fortschritts der Kinder.
e Ressourcen: Literatur, Materialien und weitere Fortbildungsméglichkeiten.
o Q&A-Sitzung: Antworten auf lhre spezifischen Fragen und Anliegen.
Methoden
e Fachlicher Input
e Moderation
e Kleingruppenarbeiten
e Bearbeitung individueller Anliegen
e Diskussion
e Erfahrungsaustausch
Zielgruppe

Padagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS

Hilfsmittel
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand

Materialien
Prasentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien

Zeitlicher Rahmen
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause
08:00 h bis 15:00 h 0. 08:30 h bis 15:30 h 0. 09:00 h bis 16:00 h

terminliche Verfiigbarkeit & Angebot
bitte hier anfragen
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