Gewaltfreie Kommunikation in der Kita
Sprache als Schliissel fiir ein harmonisches Miteinander

In einer Welt, die immer komplexer wird, ist die Fahigkeit zur gewaltfreien Kommunikation in
der Kita unerlasslich. Diese kommunikativen Fertigkeiten formen die Grundlagen fiir gesunde
Beziehungen und ein effektives Konfliktmanagement, sowohl unter den padagogischen
Mitarbeitern als auch mit den Kindern und deren Eltern. Warum ist gewaltfreie Kommunikation
in der Kita so entscheidend?

Emotionale Intelligenz: Die Fahigkeit, Bedirfnisse und Emotionen in einer nicht-aggressiven
Weise auszudriicken, fordert die emotionale Intelligenz der Kinder.

Beziehungsaufbau: Eine klare und respektvolle Kommunikation bildet die Grundlage fir
vertrauensvolle Beziehungen in der gesamten Kita-Gemeinschaft.

Konfliktldsung: Gewaltfreie Kommunikation bietet Werkzeuge fur die effektive und
respektvolle Lésung von Konflikten.

Inklusion: Ein kommunikativer Ansatz, der die Bedirfnisse aller beriicksichtigt, fordert ein
inklusives Umfeld.

In diesem Workshop werden Sie nicht nur die Theorie der gewaltfreien Kommunikation
kennenlernen, sondern auch praktische Ubungen durchfiihren, um diese wichtigen Fihigkeiten
im Kita-Alltag anzuwenden.

Ziele des Workshops

e Grundverstandnis fiir die Prinzipien der gewaltfreien Kommunikation entwickeln.
Techniken zur Selbstreflexion und zum Zuhoren erlernen.
Strategien zur Konfliktlésung im Kita-Alltag entwickeln.
Ubungen zur Verbesserung der Kommunikation mit Kindern und Eltern.
Rollenspiele und Szenarios zur Praxisanwendung.

Werkzeuge zur Weiterentwicklung einer positiven Kommunikationskultur erhalten.

Mogliche Inhalte des Workshops

e Einfihrung in die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg.
Bedeutung der emotionalen Intelligenz in der Kommunikation.
Aktives Zuhoren und empathische Reaktionen.
Ubungen zur Selbstreflexion und Selbstwahrnehmung.
Rollenspiele zu verschiedenen Kommunikationssituationen in der Kita.
Fallstudien und Best-Practice-Beispiele.

Erarbeitung von Kommunikationsleitlinien fir Ihre Kita.

Mogliche Inhalte des Workshops (Forts.)
e Tipps fiir die Elternkommunikation.
e Konfliktlésungsstrategien fir den Kita-Alltag.
e Feedbackrunden und kollegialer Austausch.

Methoden
e Fachlicher Input
e Moderation
e Kleingruppenarbeiten
e Bearbeitung individueller Anliegen
e Diskussion
e Erfahrungsaustausch
Zielgruppe

Padagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS

Hilfsmittel
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand

Materialien
Prasentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien

Zeitlicher Rahmen
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause
08:00 h bis 15:00 h 0. 08:30 h bis 15:30 h 0. 09:00 h bis 16:00 h
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