Musikalische Friherziehung und Rhythmik

Vom ersten Ton zur musikalischen Vielfalt

Musik ist mehr als nur eine schdne Ergdnzung des Alltags; sie spielt eine entscheidende Rolle
in der frihkindlichen Entwicklung. Aber warum sollten wir gerade im Kindergartenalter
musikalische Bildung férdern?

Musik fordert die Sprachentwicklung bei Kindern, insbesondere die phonologische
Bewusstheit, die fiir das Erlernen von Lesen und Schreiben wichtig ist (sprachliche
Entwicklung). Emotionale und soziale Kompetenz: Durch Musik konnen Kinder ihre Geflihle
besser verstehen und ausdriicken. Zudem fordert das gemeinsame Musizieren soziale
Bindungen (emotionale und soziale Kompetenz). Musikalische Friiherziehung kann die
Konzentration und das Gedachtnis verbessern und bietet eine gute Grundlage fiir das
mathematische Verstandnis (kognitive Fihigkeiten). Musik bietet eine wertvolle Plattform flr
kreativen Ausdruck und individuelle Entfaltung (Kreativitdt und Ausdrucksféhigkeit).

In diesem Workshop werden Sie eine Vielzahl von Strategien und Techniken kennenlernen, um
Musik und Rhythmik effektiv und freudvoll in den Kita-Alltag zu integrieren.

Ziele des Workshops

e Musikalische Grundlagen: Verstehen der Elemente der Musik und ihrer Bedeutung in
der friihkindlichen Entwicklung.

e Methoden und Techniken: Kennenlernen verschiedener Methoden der musikalischen
Friherziehung und Rhythmik.

® Praktische Umsetzung: Erlernen einfacher Lieder, Tanze und Rhythmus-Spiele fiir den
Kita-Alltag.

e Materialkunde: Uberblick (ber geeignete Instrumente und Materialien fir die
musikalische Friiherziehung.

e Elternarbeit: Wie Sie Eltern in die musikalische Bildung ihrer Kinder einbinden kénnen.

e Evaluation und Dokumentation: Wie Sie den Erfolg Ihrer musikalischen Aktivitaten
messen und dokumentieren kénnen.

Mogliche Inhalte des Workshops

e Einfihrung in die Musiktheorie und Musikpsychologie
Altersgerechte Lieder und ihre padagogische Bedeutung
Einfache Rhythmus- und Taktiibungen
Instrumentenkunde: Was eignet sich fir welches Alter?
Musik und Bewegung: Tanz und Rhythmik
Integration von Musik in den Tagesablauf der Kita

Mogliche Inhalte des Workshops (Forts.)
e Musikalische Spiele und Aktivitdten
® Inklusion: Musikalische Friherziehung fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen
e Elternarbeit: Tipps und Tricks fiir die Elternkommunikation
e Erfahrungsaustausch und Best-Practice-Beispiele.

Methoden
e Fachlicher Input
e Moderation
e Kleingruppenarbeiten
e Bearbeitung individueller Anliegen
e Diskussion
e Erfahrungsaustausch
Zielgruppe

Padagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS

Hilfsmittel
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand

Materialien
Prasentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien

Zeitlicher Rahmen
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause
08:00 h bis 15:00 h 0. 08:30 h bis 15:30 h 0. 09:00 h bis 16:00 h
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