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Regeln und Konsequenzen  
Das Fundament für erfolgreiches Lernen und Zusammenleben 
 
Regeln und Strukturen sind in jeder Bildungseinrichtung, einschließlich Kitas, unerlässlich. Sie 
schaffen nicht nur einen geregelten Ablauf, sondern fördern auch die soziale und emotionale 
Entwicklung der Kinder. Warum ist dieses Thema so wichtig? 
Sicherheit und Orientierung: Strukturen geben Kindern das Gefühl von Sicherheit und 
Orientierung, die sie für ihre Entwicklung benötigen. 
Effiziente Pädagogik: Durch klare Regeln kann die Zeit in der Kita effektiver für Bildung und 
Erziehung genutzt werden. 
Soziales Miteinander: Gemeinsame Regeln fördern das soziale Miteinander und helfen bei der 
Lösung von Konflikten zwischen den Kindern. 
Verantwortung und Selbstständigkeit: Durch das Einhalten von Regeln lernen Kinder, 
Verantwortung für sich selbst und für die Gemeinschaft zu übernehmen. 
Was erwartet die Teilnehmer im Workshop? In diesem Workshop werden Sie lernen, wie man 
sinnvolle, altersgerechte und leicht verständliche Regeln erstellt und wie diese in den Kita-
Alltag integriert werden können. Dabei setzen wir auf praxisnahe Beispiele, Gruppenarbeit und 
interaktive Methoden. 
 
Ziele des Workshops 

• Verständnis für die Bedeutung von Regeln und Strukturen schaffen 
• Methoden zur Erstellung von kindgerechten Regeln kennenlernen 
• Implementierung von Regeln im Kita-Alltag 
• Einbindung des Teams in die Regelfindung und -umsetzung 
• Konfliktlösungsstrategien durch klare Regeln entwickeln 
• Methoden zur regelmäßigen Überprüfung und Anpassung der Regeln 

 
Mögliche Workshop-Inhalte 

• Warum sind Regeln und Strukturen in der Kita wichtig? 
• Kriterien für sinnvolle und kindgerechte Regeln 
• Beteiligung der Kinder: Wie können sie in den Prozess einbezogen werden? 
• Fallbeispiele: Gute und schlechte Praktiken 
• Die Rolle des Teams: Konsistente Umsetzung der Regeln 
• Umgang mit Regelverstößen und Konsequenzen 
• Methoden zur Überprüfung der Effektivität der Regeln 
• Kommunikation mit den Eltern über Regeln und Strukturen 

  
Mögliche Inhalte der Fortbildung (Forts.) 

• Spiele und Aktivitäten zur spielerischen Vermittlung von Regeln 
• Checkliste für die regelmäßige Überarbeitung der Regeln und Strukturen 

 
Methoden 

• Fachlicher Input 
• Moderation 
• Kleingruppenarbeiten 
• Bearbeitung individueller Anliegen 
• Diskussion 
• Erfahrungsaustausch 

 
Zielgruppe 
Fach- und Führungskräfte und stellvertretende Leitungskräfte in Kitas, Horten und OGS 
 
Hilfsmittel 
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand 
 
Materialien 
Präsentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien 
 
Zeitlicher Rahmen 
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause 
08:00 h bis 15:00 h o. 08:30 h bis 15:30 h o. 09:00 h bis 16:00 h 
 
terminliche Verfügbarkeit & Angebot 
bitte hier anfragen 

 

https://kita-werkstatt.com/anmeldung/anmeldung-zur-teamfortbildung/

