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Rituale im Kindergarten – Rituale für Kinder 
Struktur, Sicherheit, Sinngebung 
 
Rituale spielen in der pädagogischen Arbeit und in der Kindesentwicklung eine entscheidende 
Rolle. Aber warum ist ihre Implementierung und Durchführung im Kindergarten so wichtig? 
Rituale helfen Kindern, den Tagesablauf besser zu verstehen und sich in der Welt zu orientieren 
(Struktur und Orientierung). Emotionale Sicherheit: Durch wiederkehrende Abläufe erfahren 
Kinder eine emotionale Stabilität, die ihnen hilft, sich sicher und geborgen zu fühlen 
(emotionale Sicherheit). Gemeinsam durchgeführte Rituale fördern das soziale Miteinander 
und erleichtern die Integration in die Gruppe (soziale Kompetenz). Durch Rituale können 
kulturelle, ethische und soziale Werte vermittelt und erlebt werden (kulturelle und ethische 
Bildung). 
In diesem Workshop möchten wir Ihnen sowohl theoretische Grundlagen als auch praktische 
Beispiele vorstellen, die Sie dabei unterstützen, passende und wirkungsvolle Rituale in Ihrer 
Kita einzuführen und zu pflegen. 
 
Ziele des Workshops 

• Theoretische Grundlagen: Verstehen, warum Rituale für die Entwicklung des Kindes 
wichtig sind. 

• Rituale identifizieren: Bestehende Rituale in der Kita erkennen und evaluieren. 
• Rituale entwickeln: Methoden und Ansätze zur Entwicklung neuer Rituale 

kennenlernen. 
• Praktische Umsetzung: Handlungsanweisungen und Tipps für die Durchführung von 

Ritualen. 
• Kommunikation mit Eltern: Wie Sie Eltern über die Bedeutung und Durchführung von 

Ritualen informieren können. 
• Selbstreflexion: Überprüfung der eigenen Haltung zu und Umgang mit Ritualen. 

 
Mögliche Inhalte des Workshops 

• Was sind Rituale und warum sind sie wichtig? 
• Verschiedene Arten von Ritualen: Tagesrituale, Übergangsrituale, Feierrituale etc. 
• Planung und Einführung neuer Rituale. 
• Inklusion und Diversität in Ritualen. 
• Die Rolle der Erzieherin in der Durchführung von Ritualen. 
• Kommunikation und Zusammenarbeit mit Eltern. 
• Fallstudien und Best-Practice-Beispiele. 

  
Mögliche Inhalte des Workshops (Forts.) 

• Die Herausforderungen und Grenzen von Ritualen. 
• Materialien und Ressourcen für die Durchführung von Ritualen. 
• Frage- und Antwortrunde, Erfahrungsaustausch. 

 
Methoden 

• Fachlicher Input 
• Moderation 
• Kleingruppenarbeiten 
• Bearbeitung individueller Anliegen 
• Diskussion 
• Erfahrungsaustausch 

 
Zielgruppe 
Pädagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS 
 
Hilfsmittel 
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand 
 
Materialien 
Präsentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien 
 
Zeitlicher Rahmen 
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause 
08:00 h bis 15:00 h o. 08:30 h bis 15:30 h o. 09:00 h bis 16:00 h 
 
terminliche Verfügbarkeit & Angebot 
bitte hier anfragen 

 

https://kita-werkstatt.com/anmeldung/anmeldung-zur-teamfortbildung/

