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Vom Blatt zum Baum
Naturerlebnisse und Umweltbewusstsein in der Kita

Warum sollten Naturerlebnisse und die Forderung des Umweltbewusstseins fester Bestandteil
der padagogischen Arbeit in Kitas sein? In unserer modernen Welt, die oft von Technologie und
Urbanisierung dominiert wird, haben Kinder immer weniger Kontakt zur Natur. Dabei ist eine
naturnahe Erziehung essenziell fiir die gesunde Entwicklung des Kindes. Ein achtsamer Umgang
mit der Natur und den eigenen Ressourcen kann nicht frilh genug beginnen. Kinder sind
besonders offen fiir Themen rund um den Umweltschutz und bilden so die Grundlage fir
zukiinftiges umweltbewusstes Handeln. Studien zeigen, dass Naturerlebnisse nicht nur das
Wohlbefinden steigern, sondern auch die kognitiven Fahigkeiten, die Kreativitdt und die soziale
Kompetenz fordern. Kinder sind die Zukunft, und ihnen ein Bewusstsein fiir globale
Herausforderungen wie den Klimawandel zu vermitteln, legt den Grundstein fir aktive
Teilnahme an gesellschaftlichen Veranderungen.

Dieser Workshop soll padagogischen Mitarbeitern sowohl theoretisches Wissen als auch
praxisorientierte Methoden vermitteln, um Naturerlebnisse und Umweltbewusstsein in den
Kita-Alltag zu integrieren.

Ziele des Workshops

e Verstindnis fiir Okologie: Grundlagen der Okologie und des Umweltschutzes verstehen
und in der padagogischen Arbeit nutzen.

® Praktische Naturerlebnisse: Anregungen und Ideen fiir Naturerlebnisse sammeln, die
ohne groRen Aufwand in den Kita-Alltag integriert werden konnen.

e Nachhaltigkeit in der Kita: Strategien zur Umsetzung eines nachhaltigen Kita-Alltags
erarbeiten.

e Interdisziplindre Ansdtze: Naturwissenschaftliche Themen kindgerecht und spielerisch
vermitteln.

® Elternarbeit: Methoden, um auch Eltern fiir das Thema zu sensibilisieren und zur
aktiven Teilnahme zu bewegen.

e Ethik und Moral: Einfilhrung in ethische Fragestellungen rund um Umwelt und
Nachhaltigkeit im kindlichen Verstandnis.

Mogliche Inhalte des Workshops

e Okologische Grundlagen: Einfilhrung in die Grundlagen der Okologie und des
Umweltschutzes.

e Outdoor-Aktivitaten: Praktische Beispiele fiir Outdoor-Aktivitaten und Exkursionen.
e Recycling in der Kita: Kreative Upcycling-ldeen fiir den Kita-Alltag.

Mogliche Inhalte des Workshops (Forts.)

e Naturwissenschaftliche Experimente: Einfache Experimente, um Kindern Grundlagen
der Naturwissenschaften naher zu bringen.
e Kunst und Natur: Bastel- und Kunstprojekte mit natiirlichen Materialien.
e Umweltfreundliche Erndhrung: Basics einer umweltfreundlichen und gesunden
Erndhrung in der Kita.
e Tierwelt verstehen: Tierbeobachtungen und deren Einbindung in den padagogischen
Alltag.
e Eltern-Kind-Projekte: Ideen fiir Eltern-Kind-Aktivitditen mit Fokus auf Natur und
Umwelt.
e Lokale Partnerschaften: Moglichkeiten zur Zusammenarbeit mit lokalen
Umweltorganisationen.
e Globale Perspektive: Methoden zur kindgerechten Einfliihrung in globale
Umweltthemen wie Klimawandel und Artenschutz.
Methoden
e Fachlicher Input u. Moderation
e Kleingruppenarbeiten u. Bearbeitung individueller Anliegen
e Diskussion u. Erfahrungsaustausch
Zielgruppe

Padagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS

Hilfsmittel
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand

Materialien
Prasentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien

Zeitlicher Rahmen
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause
08:00 h bis 15:00 h 0. 08:30 h bis 15:30 h 0. 09:00 h bis 16:00 h
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