Gedachtnis- und Lernstrategien fir Kinder
Kleine Elefanten

Sie haben sicherlich schon einmal gehért, dass "Elefanten nie vergessen". Ahnlich wie diese
majestatischen Tiere haben auch Kinder ein erstaunliches Gedachtnis, das richtig geférdert
werden will. In unserer immer komplexer werdenden Welt ist es wichtiger denn je, Kindern
effektive Lernstrategien beizubringen. Warum?

Ein gutes Gedachtnis und effektive Lernstrategien sind Grundsteine fiir den akademischen und
beruflichen Erfolg (langfristiger Erfolg). Kinder, die wissen, wie sie lernen und sich erinnern,
sind in der Regel selbstbewusster und selbststandiger (Selbstbewusstsein). Die Fahigkeit zu
lernen und sich zu erinnern ist nicht nur in der Schule wichtig, sondern auch eine essenzielle
Lebenskompetenz (Lebenskompetenz). Nicht jedes Kind lernt gleich. Das Verstehen der
unterschiedlichen Lernstile kann helfen, jedes Kind individuell zu férdern (individuelle
Férderung).

Dieser Workshop wird Ihnen konkrete Werkzeuge und Techniken anbieten, um die
Geddachtnisleistung und Lernstrategien der Kinder, die Sie betreuen, effektiv zu fordern.

Ziele des Workshops

e Grundlagen verstehen: Erlauterung der wissenschaftlichen Grundlagen von Gedachtnis
und Lernen bei Kindern.

e Methoden kennenlernen: Vorstellung effektiver Lernstrategien und -techniken fiir
verschiedene Altersgruppen.

e Individuelle Férderung: Wie man Lernstrategien an die Bedirfnisse jedes einzelnen
Kindes anpasst.

e Praktische Anwendung: Umsetzung der erlernten Strategien in praktischen Ubungen
und Szenarien.

e Elternberatung: Methoden, um Eltern bei der Unterstiitzung der Lernprozesse ihrer
Kinder zu beraten.

e Selbstreflexion: Uberpriifung der eigenen Rolle als padagogische Mitarbeiter im
Lernprozess der Kinder.

Mogliche Inhalte des Workshops

e Gedachtnispsychologie: Wie funktioniert das Gedachtnis bei Kindern?

o Mnemonische Hilfsmittel: Einsatz von Eselsbriicken, Bildern und Geschichten.
e Aktives Lernen: Methoden wie Karteikarten, Selbsttests und interaktive Spiele.
[ )

Wiederholung und Retrieval Practice: Warum das Wiederholen des Gelernten so
wichtig ist.

o Metakognition: Die Rolle des bewussten Denkens beim Lernen.

Mogliche Inhalte des Workshops (Forts.)
® Lernstile: Visuell, auditiv, kindsthetisch - was bedeutet das?

e Mindmaps und andere Vvisuelle Hilfsmittel:
Veranschaulichung von Informationen.

Effektive  Techniken zur

e Zeitmanagement fur Kinder: Wie man Lernzeiten effektiv plant.
e Motivation und Belohnung: Wie man Kinder zum Lernen motiviert.

® Praxisbeispiele und Fallstudien: Reale Beispiele fiir die Anwendung effektiver
Lernstrategien.

Methoden
e Fachlicher Input
e Moderation
e Kleingruppenarbeiten
® Bearbeitung individueller Anliegen
e Diskussion
e Erfahrungsaustausch
Zielgruppe

Padagogische Mitarbeiter, Sozialarbeiter, Mitarbeiter der OGS

Hilfsmittel
Flipchart, Beamer, Moderations-/ Metaplanwand

Materialien
Prasentation/ Fotoprotokoll, Fortbildungsmaterialien

Zeitlicher Rahmen
6 Zeitstunden + Kaffee- u. Mittagspause
08:00 h bis 15:00 h 0. 08:30 h bis 15:30 h 0. 09:00 h bis 16:00 h
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